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‘सोशल’- जजसका ऄथथ है ‘सामावजक’ और मीजडया का ऄथथ है 

संचार का माध्यम । कहा जा सकता है जक जकसी व्यजि या समाज 

को परस्पर जोड़ने वाली एक ऐसी संरचना व साधन जजससे 

सूचनाओ ंऔर जवचारोंका अदान-प्रदान होता है वह सोशल मीजडया 

कहलाता है । पहले समाज में रहने वाले हर व्यजि का दूसर ेवन्यजि 

से संवाद , जानकाररयााँ डुग्गी बजवाकर लोगों को दी जाती ती तो 

कभी कबूतर दज्वारा संदेश पह ाँचाया जाता था तो कभी दूतों द्वारा । 

जैसे-जैसे अगे बढ़ते गये सूचनाओ ंका माध्यम डाक , ऄखबार और 

टेलीफोन ने ले जलया जफर एक नयी क्राजन्त आन्टरनेट की अयी 

जजससे पूर ेदजुनया को एक नया संदेशवाहक जमला । पहले कोइ बी 

बात दूसरों तक पह ाँचाने में समय लगता था जकन्त ुऄब पल भर में ही 

बातचीत हो जाती है। पररवार से लेकर राष्ट्र तक के हर स्तर पर 

मीजडया का कायथ होता है। जकसी भी प्रकार की समस्याओ ंका 

जनवारण करनाने में त्वररत सक्षम होताहै। सोशल मीजडया ने 

जागरूकता और सजक्रयता को नये अयाम भी जदये और सामाजजक 

एकजटुता को भी बढ़ाया है । रोजगार की संभावनाएाँ भी बढ़ी हैं। 

फेसबकु और ट्वीटर जैसी सोशल नेटवजकिं ग साआट्स लोगों को 

अपस में संवैाद बनाने का ऄच्छा माध्यम है। आन साआट्स की 

लोकजप्रयता बह त तेजी से बढ़ गयी है , जजसका ऄनमुान कुछ प्रमखु 

साआट्स की सदस्य संख्याका जायजा लेकर लगाया जा सकता है। 

मीजडया का जहााँ तक एक तरफ लाभ हैं वहीं हाजन भी है। आसके 

माध्यम से जब लोग जबचार रखते हैं तो संयम भी खो देते हैं , यह 

ईजचत नहीं है जक सोशल मीजडया का लाभ ईठाकर कुछ भी जटप्पणी 

कर दी जाए या आसकी अड़ में ऄश्लीलता और ऄभद्रता को बढ़ावा 

जदया जाए। ऐसी बातों से माहौल जबगड़ता है । आससे जवश्वसनीयता 

का भी संकट बढ़ा है। यही वजह है जक सोशल मीजडया जववादस्पद 

भी हो रहा है सोशल मीजडया के माध्यम से बढ़ती ऐसी प्रवजृियों पर 

ऄकुंश जरूरी है।मीजडया के माध्यम से ऄच्छे स्वास््य की जानकारी 

भी प्राप्त होती है क्योंजक शरीर स्वस्थ है तभी मानजसक और 

सामाजजक रूप से भी स्वस््य रहेंगे महात्मा गााँधी ने कहा भी है जक- 

स्वस्थ शरीर में स्वस्थ मजस्तष्ट्क का जवकास होता है। 

स्वास््य सबसे बड़ा धन कहा गया है क्योंजक ऄच्छा स्वास््य जीवन 

के समस्त सूत्रों का अधार है जजनका स्वास््य ऄच्छा होता है वो 

कोइ भी कायथ जचंतामिु होकर करते हैं। मन में ईत्साह और ईमगं 

होता है। स्वास््य बाल जवकास संबजंधत समस्याएाँ और समाधान के 

बार ेमें लोगों तक सूचनाएाँ पह ाँचाने में मीजडया का काफी योगदान 

होता है। भारत की प्राथजमकता स्वास््य व्वस्था पूणथतः प्राथजमक 

स्वास््य केन्द्रों तथा ईससे सम्बद्ध ऄन्य ईपकेन्द्रों पर जनभथर करती 

है, ऐसे प्रत्येक केन्द्रों पर कम से कम ३-४ गााँव अजित होते हैं। 

जकतने गााँव ऐसे हैं जहााँ स्वास््यसजुवधाए ंनहीं पह ाँचय पा रही हैं 

फलस्वरूप जीव रक्षाके जलए संघषथ कर रहे हैं। जन स्वास््य सरुक्षा 

को सरकार को ऄपने प्राथजमक दाजयत्व के रूप में मान्यता देनी 

चाजहए । जन स्वास््य व्यवस्था को सदुृढ़ और बेहतर बनाने में 

ईनको सचुनाएाँ प्रदान करवाने में मीजडया प्रयासरत् रहता है। 

 सोशल मीजडया का स्वा्यथ बाल जवकास पर प्रभाव का 

दषु्ट्पररणाम भी होता है , जैसे-अजकल ऄजधकतर बच्चे , बडे़ सभी 
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नेट का प्रयोग करते हैं जजसका ऄसर ईनकेमानजसक स्तरपर भी 

ऄच्छा प्रभाव भी पड़ता है और खराब प्रभाव भी पड़ता है। ऄनेक 

ऐसी साआट्स व्हाट्सएप अजद हैं जजनके द्वारा दोस्तों , ऄनजाने 

लोगोंऔर कइ ऄच्छी-खराब जानकारीसे जडेु़ रहते हैं। जजसका 

सीधा ऄसर ईनके स्वास््य , मानजसक और सामाजजक स्तर पर 

पड़ता है। कइ प्रकार की बीमाररयों से ग्रजसत भी हो जाते हैं। समाज 

में कइ प्रकार की समस्याओ ंका सामना भी करना पड़ता है। 

 सोशल मीजडया जहााँ लोकतांजत्रक मूल्यों को मजबूती 

प्रदान करता है वही संवेदनशीलऔर जजदंगी से जडेु़ ऄगम मदु्दोंपर 

भी जवचार व्यि कर मागथ प्रशस्त करता है। भारत जैसे जवकाशशील 

देशों में मजहलाओ ंके व्यापक सशिीकरणके जलए सोशल मीजडया 

सवोिम साधन जसद्ध हो सकता है , जकसी भी समाजका स्वरूप 

वहााँकी मजहलाओ ंकी जस्थजत दशा पर जनभथर करती है। मजहलाओ ंके 

सशिीकरण की जदशामें भावनात्मक की ऄहम भूजमका है , 

साधारणतया माना जाता है जक मजहलाएाँ भावनात्मक रूप से 

कमजोर होती हैं और परुूष मजबूत । भावनात्मकरूप से मजबूत 

मजहलाएाँ जजदंगी की हर चनुौती का सामना असानी से कर सकती 

हैं, हर मजहला में क्षमता, जहम्मत और अत्मजवश्वासहोता है, जरूरत है 

तो सकारात्मक सोच की। एक सशि मजहला ऄपने लक्ष्य को प्राप्त 

करने की भरपूर कोजशशकरती है। मजहलाएाँ जब ऄपने सशिीकरण 

के जलए सोशल मीजडयाप्रयोग करती है तो ऄनेक चनुौजतयााँ का 

सामना भी करना पड़ा है। दजुनयाभर से जानकारी प्राप्त करनेके जलए 

यह प्रथम अवश्यकता है जक सरकार को मजहलाओ ाँ के जलए ऐसा 

ऄनकूुल वातावरण ईपलब्ध करनाना चाजहए जजससे वे ऄपने समग्र 

जवकास के जलए सोशल मीजडया का बेहतर प्रयोग कर सकें । जकसी 

भी ईदे्दश्य को प्राप्त करने में मजहलाओ ंको यह समझना होगा जक 

ईनके अजथथक जवकासमेंसोशल मीजडया एक ईपयोगीसाधनहै। 

आसका जवकास रचनात्मक प्रकार से समाधार तैयारकरना चाजहए जो 

मजहलाओ ंके काम असके। ऄनौपचाररक के्षत्र की मजहलाओ ंके जलए 

यह अवश्यक है जक ईन्हें ऐसी प्रौद्योजगकी चनुने की स्वतंत्रता की 

जाए जजसे वे असानी से आस्तेमाल कर सकें । मजहलाओ ंके साथ होने 

वाले ऄपराधों का प्रजतशत भी बढ़ता जा रहा है आसजलए प्रत्येक 

मजहला की मीजडया द्वारा कानूनी ऄजधकारों के बार ेमें जानकारी 

हाजसल होना चाजहए तभी सशि हो ऄन्यायके जखलाफ खड़ी हो 

सकें गी। मजहलाओ ंमें सोशल मीजडया द्वारा आतनी जागरूकता लायी 

जाए जक वह मनः शजि को प्राप्त कर वह ऄपने जहतों के जलए अवाज 

ईठाएाँ और सामाजजक, अजथथक संसाधनों पर जनयंत्रण प्राप्त करने की 

क्षमता को प्राप्त कर सकें  । जजसके द्वारा घर एवं समाज के जकसी भी 

जनणथय में ईनकी भी भागीदारी हो , जो एक सामजंस्यपूणथ भागीदारी 

का जहस्सा बन सकें  । 

 ऄतः ग्रामीण मजहलाओ ंके जलए सोशल मीजडयाकोऔर 

साथथक एवं ईदे्दश्य पूणथ बनाने के जलए संबजंधत सूचना और साधन 

स्थानीय भाषा में ईपलब्धकराए जाने की अवश्यकताहै ताजक 

मजहलाओ ंकी अवश्यकता और ऄपेक्षाएाँ पूरी हो सकें  । एक नेटवकथ  

जजतना ऄजधक सोशल मानीसामाजजक होगा , जमत्रों , समथथकों और 

संपकों का समूह भी ईतना ही व्यापक होगा । 
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